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Univ.-Prof. Dr. Gerhard W. Hacker:

Interview mit dem Medizinbiologen
der Universitat Salzburg

Dieter Wiergowski:

Ihr neuestes Buch ,,Die neue Dimension der Gesund-
heit* bezeichnen Sie als Ratgeber aus wissenschaft-
licher und spiritueller Sicht. Aus wissenschaftlicher
Sicht bemingeln Sie gesundheitliche Faktoren wie
zum Beispiel falsche Erndhrung, Elektrosmog sowie
geopathische Storzonen. Sie kldren iiber den Ist-Zu-
stand auf, aber Sie geben auch duferst niitzliche Tips.
Ein Hauptanliegen scheint die Verbindung von Wis-
senschaft und Spiritualitit. Ist dies auf breiter Basis
tiberhaupt machbar?

Prof. Dr. Hacker:

In der Praxis habe ich immer wieder personlich erfah-
ren diirfen, dass relativ viele sehr angesehene Wissen-
schaftler (darunter auch einige Nobelpreistriger) sich
mehr und mehr mit philosophisch-spirituellen Fragen
beschiftigen und sich dabei einer ganzheitlich-spiri-
tuellen Sicht ndhern. Gerade beim ,,Nachwuchs®, den
eher auf Wettbewerb und rein materiell orientierten
Kollegen, fehlt dieser Zugang aber leider oft noch vol-
lig. Das Leben und unser Sein verstehen zu wollen,
ohne die Spiritualitit einzubeziehen, halte ich fiir ver-
messen und realitdtsfremd.

Dieter Wiergowski:

Sie meinen ,,das Leben war schon immer lebensge-
fahrlich®. Ist das in der heutigen Zeit besonders stark
der Fall?

Prof. Dr. Hacker:
Die Ursachen haben sich gedndert: Gentechnik, Mas-
sentierhaltung, Raubbau, Umweltverschmutzung,

Elektrosmog — all das steigt derzeit exponentiell an.
Der Mensch wird immer mehr zur kollektiven, globa-
len Gefahr, weil er alles, was machbar ist, auch tatsich-
lich durchfiihrt, ohne sich der Risiken und vor allem
seiner spirituellen Verantwortung bewusst zu sein. Der
Mensch ist dabei, die Erde fiir alle Lebewesen zu zer-
storen. Angeblich ist der Mensch ein ,,vernunftbegabtes
Wesen‘ — das soll ihn von den anderen Lebewesen un-
terscheiden. In Wirklichkeit mag er zwar ,,begabt™ fiir
Vernunft sein, er setzt sie jedoch viel zu selten ein. Wir
alle hinterlassen Spuren auf dieser Erde, die auch nach
unserem Ableben bestehen bleiben werden. Wir sollten
uns unserer Verantwortung sehr viel bewusster werden
und spirituell ausgerichtet leben und handeln.

Dieter Wiergowski:
Welche Chancen bieten sich heute, die es friiher nicht
gab?

Prof. Dr. Hacker:

In unserer Zeit ist der Zugang zu Wissen und dadurch
die Moglichkeit der geistigen Auseinandersetzung in
viel groBerem Ausmalf} als frither gegeben: Biicher,
Journale, das Internet ermdglichen es uns auch, uns
mit Themen zu befassen, die friiher als ,,Geheimwis-
sen* nur sehr wenigen zugénglich waren. Wir leben
in einer polaren Welt. Auf der einen Seite zeigen sich
Krieg, Aggression, Vernichtung und Ausniitzung, auf
der anderen Seite bemerke ich ein stindiges Ansteigen
an Bewusstheit, an humanitirer Hilfe, an ethisch-spi-
rituell orientierter Lebensweise. Dies zieht sich quer
durch alle Berufsgruppen.

Dieter Wiergowski:

Statt besser wird vieles in den letzten Jahrzehnten ja
scheinbar immer schlimmer. Manche meinen, in den letz-
ten Jahrzehnten wiirden sich viele Menschen mit Spiritu-
alitédt beschiftigen. Warum #ndert sich im Spiegel, also
im AuBen, im Prinzip nichts — eher im Gegenteil?

Prof. Dr. Hacker:
Bis sich sichtbare Anderungen zeigen, miissen sehr
viele Menschen ihre egoistischen Verstrickungen
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durchschaut haben und sich bewusst be-
miihen, ihre Seelenqualititen auf die Erde
zu bringen. Dazu gehoren Bescheiden-
heit, Nachstenliebe, Mitgefiihl, Toleranz
und Hilfsbereitschaft. Wir miissen un-
seren Egoismus, die Gier, die Machtge-
liiste iiberwinden. Wir sollten lernen, die
Erde als solches und mit all ihren Lebens-
formen, also auch den Tieren und Pflan-
zen, nicht als getrennt von uns zu sehen,
sondern als gleichberechtigten Teil der
gottlichen Schopfung. Man konnte sagen,
die kritische Masse, die ein Umdenken im
groBen Stil hervorbringt, ist noch nicht erreicht.

Dieter Wiergowski:
Geht die Menschheit auf eine Selbstzerstorung zu?
Was miisste passieren, damit dies nicht der Fall ist?

Prof. Dr. Hacker:

Ja! Derzeit sieht es so aus, als ob die Menschheit
die Erde fiir uns und unsere Kinder komplett rui-
niert. Um das aufzuhalten, bedarf es eines sofor-
tigen Umdenkens und rigoroser MafBnahmen in
Sachen Umwelt-, Menschen- und Tierschutz, wie
wir es in den einzelnen Kapiteln unseres Buches
dargestellt haben. Wir diirfen nicht warten, bis Po-
litiker etwas tun, sondern jeder Einzelne ist mitver-
antwortlich und sollte jeden Tag seinen positiven
Beitrag leisten. Wenn das geniigend Menschen tun,
wird sich das nicht nur lokal, sondern auch global
auswirken.

Dieter Wiergowski:
Nun ein ganz anderes Thema: Was wiirden Sie Men-
schen raten, die schlecht schlafen?

Prof. Dr. Hacker:

Ich wiirde raten, die vielen Hinweise und Ratschlige zu
beachten, die wir dazu in unserem Buch ,,Die neue Di-
mension der Gesundheit* geben — wie bewusste Ernéh-
rung, geniligend Bewegung, Stressabbau, die Geowave.
Im Buch finden sich auch viele geistige Ubungen, die
dazu beitragen konnen, einen erholsameren Schlaf zu
finden.

Dieter Wiergowski:

Sie legen im Buch ausfiihrlich dar, wie schiadlich Mo-
biltelefone einschlieBlich Handys, W-LAN, aber auch
die neuen stark propagierten Energiesparlampen sind.
Warum weist uns so gut wie niemand auf diese Ge-
fahren hin?

Prof. Dr. Hacker:

Medien und Politiker sind vom finanziellen Input
von Industrien (z.B. in Form von Werbung) abhén-
gig. Dazu kommt noch Lobbyismus, um die Mil-
liardenumsitze weiter zu ermoglichen. Durch die
Lektiire unseres Buches, aber auch durch das Inter-
net hat heute jeder selbstindig denkende Mensch
die Moglichkeit, mehr zu erfahren und sich dann
ein eigenes Bild zu machen. Zum Beispiel iiber die
Wissenschaftliteraturdatenbank ,,MedLine (Pub-
Med; http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez), in
der alle peer-reviewten bio/medizinischen Publika-
tionen zum Thema erfasst sind. Man braucht dort
nur nach relevanten Stichworten zu suchen, z.B.
»mobile phone* oder ,base station* oder ,,electro-
magnetic” und wird tausende Arbeiten finden. Es
gibt einen statistisch nachgewiesenen Zusammen-
hang zwischen dem Sponsor oder Auftraggeber
von Studien und dem dargestellten Ergebnis. Es
ist also moglich, herauszufinden, welchen Arbei-
ten man mehr glauben darf und welche man getrost
als Industriepropaganda ansehen darf. Zum Thema
Energiesparlampen gibt es inzwischen sehr viele

biomedizinischen Fachjournalen.

Hinweise von Konsumentenschutzorganisationen,
die das, vor dem wir in unserem Buch warnen, klar
untermauern.

Dieter Wiergowski:

Glauben Sie auch, dass sich jeder von uns in der geis-
tigen Welt genau dieses Leben ausgesucht hat, wohl
wissend um all diese moglichen Gefahren?

Prof. Dr. Hacker:

Sie sprechen hier ein Thema an, das meine Frau Ur-
sula, mit der ich dieses Buch geschrieben habe, besser
beantworten konnte, und das im Buch genau abgehan-
delt wird. Wir haben uns in der geistigen Welt bewusst
gewisse Grundgegebenheiten ausgesucht. Im Leben
kommt es dann darauf an, was wir daraus machen.
Damit stellen wir die Weichen fiir unsere Zukunft.
All das, was wir im Moment erleben, ist das Ergebnis
unserer Gedanken, Gefiihle und Handlungen aus der
Vergangenheit.

Dieter Wiergowski:
Was wiinschen Sie sich fiir sich personlich und fiir das
Gesamte?

Rechts Univ.-Prof. Dr.
(genauer vorgestellt schon oben auf der Seite).
Neben ihm die Mitautorin des Buches und seine

Gerhard W. Hacker

Ehefrau Ursula Demarmels, bekannt durch
Fernsehen, Rundfunk und Presse. Die Schweizerin
studierte in Basel und Kéln und arbeitet seit vielen
Jahren als selbstindige Ruckfiihrungsexpertin
und Seminarleiterin. Sie ist Lehrbeauftragte
der Universitat Salzburg u.a. fir Entspannungs-
und Hypnosetechniken, StreBmanagement und
Motivationstraining. Sie veréffentlichte 2007 ihr
erstes Buch ,Wer war ich im Vorleben?*

des Forschungsinstituts fir Grund- und Grenzfragen der Medizin und Biotechnologie. 2007 wurde er mit dem
GroBen Ehrenzeichen fiir Verdienste um die Republik Osterreich ausgezeichnet. Nach Distinktionen in Biolo-
gie, Biochemie und Philosophie an der Universitat Salzburg schloss er ein Postgraduiertenstudium fiir wissen-
schaftliche Medizin an der Universitdt London mit Auszeichnung ab. Er hdlt Vorlesungen in der ganzen Welt,
hat Gastprofessuren in den USA und China und wirkte in zahlreichen Rundfunk- und Fernsehproduktionen als

gefragte Kapazitat mit. Er veroffentlichte mehrere Fachbuicher und tiber 300 wissenschaftliche Publikationen in

Prof. Dr. Hacker:

Ich wiinsche mir, dass das passiert, was schon so oft
gefordert wurde: Ein Quantensprung der Menschheit
in Richtung Humanitit und Spiritualitit, das Erken-
nen unseres Eins-Seins. Wir gehoren alle zusammen,
Mensche, Tiere, die gesamte Natur, die Erde, das
Universum. Spirituell verantwortlich zu handeln be-
deutet auch, Erkenntnisse im Alltag umzusetzen. Das
fangt zum Beispiel damit an, keine Eier aus Massen-
tierhaltung mehr zu kaufen, aber auch in Restaurants
z.B. beim Friihstiicksei gezielt danach zu fragen, um
welche Art Eier es sich handelt und es abzulehnen,
wenn es nicht den Stempel ,,0° (Bio-Freilandhaltung)
oder ,, 1 (Freilandhaltung) drauf hat. Oder statt nur
Arbeitslosengeld zu kassieren und sich arm vorzu-
kommen, sozial titig zu werden — es gibt so viele
Menschen und auch Tiere und die Natur, die dringend
Hilfe notig haben. In unserem Buch geben wir sehr
viele Anregungen dazu, wo jeder einzelne ein Schiu-
ferl nachlegen kann. Ich wiinsche mir, dass es mog-
lichst viele Menschen erreicht.

Dieter Wiergowski:
Danke fiir das Interview.
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